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	有淡漠和缺乏主动能力的患者可以尝试一些兴奋药物，比如利他灵，
	西酞普兰（西普妙、喜普妙）
	依他普仑（来士普）
	奥氮平（再普乐） 、喹硫平(舒思)  、 齐拉西酮（
	副作用有：体重增加、镇静，代谢症状、以及可能的帕金森症状
	2、典型抗精神病药物：
	氟哌啶醇、氟奋乃静、利培酮
	副作用有：镇静，迟发性运动障碍、以及可能的帕金森症
	六、狂躁症症状
	抗癫痫药物 
	体重增加，肝脏的毒性
	严重的、潜在威胁生命的皮疹
	记忆力损伤、肾结石
	骨髓抑制、皮疹
	抗精神病药物： 也可使用上述的抗精神病药物，主要副作用：镇静、帕金森症状
	七、治疗强迫症药物
	SSRI类的抗抑郁药物，对于强迫症严重的患者，可能需要使用抗精神病药物
	八、治疗易激惹
	最佳的办法是尽量跟病人沟通、讲道理、尽量顺从病人、不要做激怒病人的事情。如果这些策略没用的话，再考虑
	SSRI药物如：舍曲林、氟西汀、帕罗西汀
	苯二氮卓类药物如：氯硝西泮
	抗癫痫药物如：双丙戊酸钠（德巴金）
	极少数情况下会使用抗精神药物治疗
	10%的患者会出现肌强直，肢体变得僵和硬, 治疗僵硬的方法
	苯二氮卓类药物如：安定、氯硝西泮
	抗肌肉痉挛药（肌肉松弛药物：巴氯芬、替扎尼定片）
	抗帕金森症状药物：金刚烷胺、左旋多巴/卡比多巴、普拉克索
	十、治疗肌张力的药物：
	1.苯二氮卓类药物如：安定、氯硝西泮
	2.抗肌肉痉挛药（肌肉松弛药物）：巴氯芬、替扎尼定片
	3.抗胆碱能剂：苯海索(安坦)
	4.抗帕金森症状药物：金刚烷胺、左旋多巴/卡比多巴
	5.化学去神经法：肉毒杆菌毒素
	治疗失眠的药物
	保持健康的睡觉习惯：晚上睡觉、早上起床
	中午之后就不要再喝茶、咖啡
	不要喝酒
	经常运动锻炼
	睡觉之前不要一直盯着电视或者电脑
	褪黑素(又称为美拉酮宁、抑黑素、松果腺素)，能帮助改善睡眠，而且很安全
	抗抑郁药物：曲唑酮、米氮平
	偶尔的时候也可以使用抗精神病药物喹硫平
	尽量不要使用这些镇静药物来帮助入睡：唑吡坦、艾司佐匹克隆、苯二氮卓类药物，如：安定、氯硝西泮
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